Kad ismintingai planuotumeéte ateitj, jums butina su-
prasti ir fvertinti savo praeitj.
—]JO COUDERT

KAIP PAZVELGTI |
SENAS VIETAS

Ar jis pasiruos¢ zengti pirmajj zingsnj geresnio
gyvenimo link?

Jei taip, a$ nuosirdziai tikiu, kad jasy galvoje vis dar skamba
du jzanginio skyriaus sakiniai. ,Niekas uz jus jasy gyvenimo ne-
nugyvens. Niekas kitas negali uz jus pasiekti laimeés!®

Rasdytoja Dzo Koder savo nuostabiame veikale Nesékmeés patari-
mas, i$ kurio ir paimta §i jzanginé pamoka, rasé: ,Siame pasaulyje
gyventi nelengva. Nelengva elgtis padoriai. Nelengva suprasti ar
mégti save. Taciau gyventi reikia, ir ¢ia yra vienas asmuo, su kurio
jus nei$vengiamai busite drauge.”

Sis asmuo, be abejo, esate jis. Tatiau kas gi jis? Ka jis veikia-
te? Kaip liidna, kad daugelis miisy apie savo automobilj bei jo
gedimus iSmano daugiau negu apie save.

Jei kas nors paklausty, koks jisy uzsiémimas, jus turbiit pamine-
tuméte pardavéjo, kompiuteriy specialisto, birzos maklerio, vairuo-
tojo, dailidés ar kokig kita profesija. Ir jis butuméte neteisiis!

Visy milsy uzsiémimas yra gyvenimas. Tad kuo anks¢iau suzi-
nosite, kas esate ir kaip tokie tapote, tuo grei¢iau susidorosite su
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kliuviniais, kurie jums trukdo siekti sékmés. Taigi kuo skubiau
pradékime...

Vadinu ji X, kadangi kai prasidéjo $i istorija, jis buvo visiskai
netekes atminties. Jis neprisiminé nei savo vardo, nei buvusio gy-
venimo, nei kaip pakliuvo ten, kur buvo. Galéjau tik spéti, kad jis
buvo lakainas ir patyres avarija. Atsibudes jis jautési kaip tamsioje
oloje. Jo kaulai turbat nebuvo luze, nes jis galéjo judinti galtnes,
ta¢iau smegenys vos funkcionavo, jis netrukus vél prarado samo-
ng. Jis né nenutuoke, kiek laiko isbuvo ,o0loje®. Silpnas ir bejégis
jis snausdavo, truputj sujudédavo, vél snausdavo. Kadangi jam
buvo $ilta, labai patogu ir netritko maisto, jis né nebandé keltis.
X pasitenkino tuo, kg turéjo.

Bet rojus randamas taip pat, kaip ir prarandamas. Vieng dieng
jis praplése akis ir pajuto, kad yra be jokiy ceremonijy traukiamas
i Sviesa. Apimtas nerimo, jis suriko i§ siaubo. Pirma karta po ne-
laimes X i$sigando dél savo gyvybés. Tai buvo primityvi, didziulé
baimé, ji pripildé kiekvieng jo kino lastele, kiekviena kraujo lasa;
jis pagaliau i$niro i§ tamsos, jj apakino ryski Sviesa, jis nieko ne-
maté, ausy bugneliai plySo nuo garsy, j kiing smelkési saltis. Jis
suprato, kad i saugios vietos iStrauke vietiniai Zmonés nublogké
ji i pragara,

Suprantama, vietiniai neketino jo Zudyti. Jie uzklojo jj ir pa-
gulde¢, o jis iskart uzmigo. Miegojo ilgai, daug dienuy, savaiciy. Jis
buvo toks silpnas, kad negaléjo net galvos pakelti, visos jo jégos
buvo nukreiptos vidun, kad palaikyty vos rusenanéia gyvybe. Jis
negaléjo kalbeti ir visiskai priklausé nuo giminiy malonés, atsibu-
des saukdavo, o jei niekas neprieidavo, bejégiskai verkdavo. Tikrai
nezavingas elgesys, bet jsivaizduokite save jo kailyje: jis buvo silpnas
ir bejégis, ji supo svetimi ir visai nepazjstami zmonés, jam sunku
buvo net galvoti, jis suvoké tik tiek, kad yra gyvas ir visiskai pri-
klausomas nuo kitu.

Bet pagaliau X baimé émeé slagti, jo protas pamazu budo i
snaudulio, jis jau galéjo trumpam sutelkti démesj j iSorinj pasaulj.

1T PAMOKA

Tokiomis akimirkomis jis stengdavosi susigaudyti, kur esas, tyriné-
davo, ar vietiniai nusiteike draugiskai. X pastebéjo, kad juo ypac
riipinasi vietiné moteris, — i prisistato, vos tik jam ko nors prireikia.
Kartais ateidavo jos padéjéjas — vyras. Ji elgési labai $velniai, tad
jo nerimas pamazéle atlégo. Nors jis vis dar trosko olos ramybés
ir paprastumo, ta¢iau $is noras irgi po truputj bléso. Naujoji ap-
linka vis labiau trauké jo démesj. Ir $tai vienas epizodas jkvépé
jam drasos patikeéti, kad jis pagaliau i$ tos situacijos issikapstys: jis
pastebéjes, kad moteris jam Sypsosi, nusisypsojo jai irgi. Atrodeé,
kad tai ja suzavéjo. Ji net pakvieté kitus Zmones, o jis nusisypsojo
ir jiems, nes mang, kad jie to ir laukia.

Bégo laikas, X stipréjo, vis délto tai vyko labai létai, ir pagrin-
diné jo veikla buvo miegas. O pramerkgs akis jis Ziarédavo j lubas
ir speliodavo, | kokia vieta papuolé ir kokius zmones sutiks, kai
pagaliau visiskai atsitokés. Jis émé tyrinéti savo slaugytoja, klausy-
davo jos balso ir bandydavo atspéti, kokia jos nuotaika. Nors ju
kalbos nesuprato, X domino, ar $ioje vietoje zmonés nesikivircija,
ar visada gerai sutaria ir ar mégsta vienas kita.

Ypac¢ ji domino, ka apie ji mano ta moteris: ar jis jai patinka, ar
yra grazus ir patrauklus, ar Zadina simpatija, o gal mazai jai tertipi.
Jis taip jsitrauké j §j stebéjima, kad émé sutikti su viskuo, ka ji
maté jame gera, ir nemégti visko, kas nepatikdavo jai. Nejucia jis
émé ja naudotis tarsi veidrodziu, kad geriau pazinty save.

X prie jos taip prisiriSo, kad jai kur nors nuéjus jis neramiai
spéliodavo, ar ji gri$; tada jj apimdavo ankstesnis nerimas. Tik véliau
jis suprato, kad ji taip pat turi savo gyvenima, kad jos gyvenimas
néra skirtas tik jam, kad jie — du skirtingi Zzmonés. I§ pradziy jis
Zitiréjo j ja kaip i dalj saves — kojas, kurios gali uzZ jj nueiti, rankas,
kurios viska paduoda jam j burna. Kaip ir visi ligoniai, jis buvo
didZiulis egoistas.

X ir moteris darési vis artimesni. Jie netgi susikirée savo zenkly
ir garsy kalba, jis émé geriau ja suprasti, jau mokéjo atspéti jos
nuotaikas i§ veido israiskos. Kartais jie kartu pasijuokdavo, o kar-
tais abu tylédavo. Jie Zaisdavo nesudétingus zaidimus ir erzindavo
vienas kita. Karta, norédamas parodyti, kad atgauna jégas, jis jai
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ignybo, o ji atdoko, susiraukeé ir émé piktai kalbéti. Ne, X tikrai
nenoréjo jos jskaudinti... jis nusprendé, jog tiems Zmonéms agre-
syvus elgesys nepatinka, tad geriau su jais taip nesielgti.

Taciau su vyriskiu X émé zaisti kiek Siurksciau, nes $is jam
patiko ir kélé pasitikéjima. Tai buvo savotiska manksta. I§ ju abie-
ju jis suzinojo, kaip Sioje kultiroje rodoma meile, ir stengési juos
mégdzioti, nes suprato, kad jam gyvybe isgelbéjo ju meilus elgesys.
Jis Zinojo: jei netekty $iy Zmoniy globos, kitur jos nerasty, todél
budriai gaudé kiekvieng uzuoming ir stengesi jiems jtikei.

Jau buvo aisku, jog X isgyvens ir tarp $iy Zmoniy praleis daug
laiko, todél jis pradéjo mokytis kalbos. Supratimo radosi dau-
giau, kita vertus, jis émé ilgétis buvusio nebylaus bendravimo su
ta moterimi. Dar jis ilgéjosi olos ir $ilto artumo, kurio buvo vis
maziau, nes sulig kiekviena diena jis vis geriau galéjo pasirapinti
savimi pats. Tac¢iau X suprato, kad negali visa laikg likti bejégis ir
priklausomas.

Moteris taip pat tai Zinojo. Ji pradéjo reikalauti, kad jis laikytysi
$varos. Pirma karta X pajuto, kad gali rinktis — paklusti ar ne. I§
pradziy atrodé, kad kils konfliktas, bet ji buvo tokia gerasirdé¢, kad
X nusprendé kuo uoliau vykdyti jos norus.

Laikui bégant, émé busti visos jo zmogiskos savybés. Jis pajuto,
kad ja myli, ir jai pasipirSo. Ji atsisaké. Ne tik todél, kad jam dar
ilgai reikés prieziaros, kol taps savarankiskas, bet ir dél to, kad ji
jau iStekejusi uz ano vyro. Tada jis nusprendé veikti atvirai — pa-
saké tam vyrui, kad sumangs vesti jo moterj, tad norétu, kad $is
namuose daugiau nesirodyty. Vyras nusijuoké ir pradéjo lankytis
¢ia kiekvieng vakara. X svarsté jvairias galimybes, jis net noréjo
griebtis jegos, vis délto suprato, kad konkurentas yra stipresnis ir
ji iveiks, taigi savo plano atsisaké. Paskui jis puolé j kita kraStutinu-
ma;: vadovaudamasis teorija ,,jei negali jveikti savo priesu, prisijunk
prie ju“, jis nusprendé supanaseti su vyriskiu, pasistengé tapti toks
kaip jis. Jie susitaiké ir émé abu draugiskai garbinti ta moter.

Po nelaimés isbuves su jais ketverius metus, X suprato, kad
laikas pradéti plésti akiratj. Jis ryZosi rizikuoti ir atsitraukti toliau
nuo moters. I$ pradziu, Zinoma, jis visai negaléjo vaikscioti, bet kai
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raumenys sustipréjo, jos padedamas jis zengé pirmuosius Zingsnius,
paskui jau galéjo issiversti ir be jos pagalbos. Jis iSeidavo pasidairyti
po kaima, bet pernelyg nenuklysdavo, kad prireikus galéty tiketis
pagalbos. Jis susipazino su kaimynais, stebéjo juos, praplété savo
7odyna, igijo naujy jgadziu.

X jsitikino, jog moteris yra tokia pati kaip ir visi tos vietos
ymonés. Be to, pasitvirtino daugelis jo i$vadu, kurias jis buvo
padares bendraudamas tik su ja. Labiausiai dZiugino ta, jog ir ki-

| tiems Zmonéms jis patiko, atrodé patrauklus. X savimi didziavosi.
' Jis lengvai susidraugavo su vietiniais gyventojais. Jiems patiko jo
. $ypsena ir tvirtumas. Jie pritaré jo pastangoms prisitaikyti naujoje
aplinkoje.

Kiekviena sékmé skatino X siekti naujy mazy pergaliu, o vy-
ras ir moteris jam pritaré, drasino ji nebijoti suklupti. llgai buves

. bejégis, X émé atgauti pasitikéjima savo jegomis.

Tas jo gyvenimo tarpsnis buvo ramus. Globéjai pernelyg jo ne-
varsé, jsiki§davo tik tada, kai jam isies reikédavo pagalbos. Zodziu,

.~ jis buvo nuo jy priklausomas, bet kartu ir laisvas.

Perprasti kultiring aplinka X nebuvo taip paprasta, kaip jis
tikéjosi. Jis bandé paZinti Zmones ir juy gyvenima, bet tai buvo
iSties nelengva. Tada jis liovesi ieSkoti vien tik atsakymy ir pradéjo
dometis klausimais, daryti savo i$vadas ir kaupti faktus.

Laikas bégo, X atsigavo. Jei jis kada ir prisimindavo ankstesnius
laikus, tai tik tais retais atvejais, kai kildavo kokia nors grésme — jj
tada persmelkdavo ankstesnis nerimas. Per dvylika savo buvimo Cia
mety X tick daug i¥moko, jog jtikéjo, kad jau moka viska. Savo
nuostabai, jis suprato, kad vyras ir moteris, kurie jam pirmiau atro-
dé visaziniai, i§ tikro tokie néra. Buvo aisku, kad jis juos praaugo
ir kad jie jam daugiau nebereikalingi. Jégy ir entuziazmo dabar
jis sémési ne i§ ju, bet i§ draugy. Draugai ji suprato. Suprato jo
nuotaikas, greita interesy kaita, nerimg ir nekantravima, Tiesa,
X jautési kaltas, kad issizada savo globéju, vyro ir moters, taciau
guodési mintimi, kad j jy pasaulj priimamas nesiprase.

Ramybeé baigési, prasidéjo audringi laikai. X Zinojo, kad taip
ir turéjo nutikti. Sirdimi jis jauté, kad privalo pazvelgti | iSorinj
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pasaulj, palikti $iuos namus, atsisieti nuo Sios moters ir $io vyro,
jei nori kada nors suprasti, kas jis yra i$ tikrujy ir kur jo vieta. Tai
buvo i$bandymuy laikotarpis, jis tarsi bandé irtis prie kranto pririSta
valtele. O paskui jis vyrui ir moteriai vél pajuto dékinguma. X
maté, kokie jie iSmintingi, o kai nebtudavo i$mintingi — biidavo
kilngs. Jie myl¢jo jj ir padaré dél jo viska, kg galéjo. Jis suprato,
kad myli juos irgi, ir tai jj praturtino. Jie glaudé X savo pastogéje
dvidesimt vienerius metus, taciau atéjo laikas jj paleisti. Jy darbas
buvo baigtas. Dabar jis turéjo leistis ieskoti savo zmoniy.

Palikti juos X buvo sunku — sunkiausia, ka jis kada nors savo
gyvenime buvo dares.

Kol netureésite penkiy pagrindiniy sudedamyjy sékmés
daliy, ji nickada nebus sékmeé.
- HOWARD WHITMAN

KAIP SUSIKURTI SAVO
SEKMES FORMULE
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Siandien sékmés apibrézimy yra tiek kiek Zmo-
niy. Vieni, remdamiesi svariais jrodymais, tvirtina, kad didziausia
zmonijos nelaimé ta, jog sékmé tapatinama vien su materialiais
dalykais. :

,Esu buves ir turtingas, ir vargsas — turtingam bati daug ge-
riau!“ — vienas paskui kit tvirtina pramogy verslo atstovai. Mes
Sypsomeés ir pavydziai linksime galvomis.

Bet ar tai tikrai sekmé? Ar Hovardas Hjuzas (Howard Hughes)
tapo laimingesnis ir pelné dvasios ramybe, kai padvigubino savo
pirmajj milijona doleriy? Ar kokia nors kino ZvaigZdé, turinti banke
deimanty prikimsta seifa, tampa laimingesné, kai meta ketvirtajj
vyra dél penktojo?

Kaip s¢kme apibiidinate jis? Gal tiesiog kaléte pinigus ir apie
tai niekada nebuvote susimaste? Tadiau jei mokotés Sékmeés universi-
tete ir norite pagerinti savo gyvenima, jums dar ne vélu nusibrézti
sekmés gaires ir paskui jy laikytis.

Jiis paklauséte mano patarimo ir skaitote Sig knyga su piestuku
ar plunksnakociu rankoje, taip? Tikiuosi, kad taip, nes yra daug



