
Kad ismintingai planuotumete ateity jums butina su-

prasti ir jvertinti savo praeit}. 

- JO C O U D E R T 

MMOKA 
KAIP PAZVELGTI1 
SENAS VIETAS 

A 
/ \  JUS pasiruos? zengti p i rm^j j zingsnj geresnio 

gyvenimo link? 
Jei taip, as nuosirdziai t ik iu , kad ']\xs\\e vis dar skamba 

du jzanginio skyriaus sakiniai. „Niekas uz jus jus4 gyvenimo ne-
nugyvens. Niekas kitas negali uz jus pasiekti laimes!" 

Rasytoja Dzo Koder savo nuostabiame veikale Nesekmes patari-
mas, is kurio ir paimta si jzangine pamoka, rase: „Siame pasaulyje 
gyventi nelengva. Nelengva elgtis padoriai. Nelengva suprasti ar 
megti save. Taciau gyventi reikia, ir cia yra vienas asmuo, su kurio 
jus neisvengiamai busite drauge." 

Sis asmuo, be abejo, esate jus. Taciau kas gi jus? jus veikia-
te? Kaip liudna, kad daugelis mus4 apie savo automobilj bei jo 
gedimus ismano daugiau negu apie save. 

Jei kas nors paklaustq, koks jusq uzsiemimas, jus turbut pamine-
tumete pardavejo, kompiuterii^ specialisto, birzos maklerio, vairuo-
tojo, dailides ar koki^ k i t^ profesij^. Ir jiis biitumete neteisus! 

Vis4 mns\\s yra gyvenimas. Tad kuo anksciau suzi-
nosite, kas esate ir kaip tokie tapote, tuo greiciau susidorosite su 
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kliuviniais, kurie jums trukdo siekti sekmes. Taigi kuo skubiau 
pradekime... 

inu j i X, kadangi kai prasidejo si istorija, jis buvo visiskai 
netek^s atminties. Jis neprisimine nei savo vardo, nei buvusio gy­
venimo, nei kaip pakliuvo ten, kur buvo. Galejau t ik speti, kad jis 
buvo lakunas ir patyr^s avarij^^. Atsibudqs jis jautesi kaip tamsioje 
oloje. Jo kaulai turbiit nebuvo luz^, nes jis galejo judint i galijnes, 
taciau smegenys vos funkcionavo, jis netrukus vel prarado s^mo-
n^. Jis ne nenutuoke, kick laiko isbuvo „oloje". Silpnas ir bejegis 
jis snausdavo, truputj sujudedavo, vel snausdavo. Kadangi jam 
buvo silta, labai patogu ir netruko maisto, jis ne nebande keltis. 
X pasitenkino tuo, k^ turejo. 

Bet rojus randamas taip pat, kaip ir prarandamas. Vien^. dien^ 
jis praplese akis ir pajuto, kad yra be jokii^ ceremonijt^ traukiamas 
i sviess^. Apimtas nerimo, jis suriko is siaubo. Pirm^^ kartq po ne-
laimes X issigando del savo gyvybes. Tai buvo primityvi , didziule 
baime, j i pripilde kiekvien^ jo kuno l^stel^, kiekvien^ kraujo las^; 
jis pagaliau isniro is tamsos, j j apakino ryski sviesa, jis nieko ne-
mate, austj bugneliai plyso nuo garsq, j kun^ smelkesi saltis. Jis 
suprato, kad is saugios vietos istrauk^ vietiniai zmones nubloske 
j i i pragar^. 

Suprantama, vietiniai neketino jo zudyti. Jie uzklojo j j ir pa-
gulde, o jis iskart uzmigo. Miegojo ilgai, daug dient\ savaiciq. Jis 
buvo toks silpnas, kad negalejo net galvos pakelti, visos jo jegos 
buvo nukreiptos vidun, kad palaikytq vos rusenanci^ gyvyb^. Jis 
negalejo kalbeti ir visiskai priklause nuo giminii^ malones, atsibu-
d ŝ saukdavo, o jei niekas neprieidavo, bejegiskai verkdavo. Tikrai 
nezavingas elgesys, bet jsivaizduokite save jo kailyje: jis buvo silpnas 
ir bejegis, j j supo svetimi ir visai nepazistami zmones, jam sunku 
buvo net galvoti, jis suvoke t ik tiek, kad yra gyvas ir visiskai pr i-
klausomas nuo kitq . 

Bet pagaliau X baime eme sliigti, jo protas pamazu budo is 
snaudulio, jis jau galejo trumpam sutelkti demesj i isorini pasauli. 

1 P A M O K A 

Tokiomis akimirkomis jis stengdavosi susigaudyti, kur eŝ s, tyrine-
davo, ar vietiniai nusiteik^ draugiskai. X pastebejo, kad juo ypac 
rupinasi vietine moteris, - j i prisistato, vos t ik jam ko nors prireikia. 
Kartais ateidavo jos padejejas - vyras. Ji elgesi labai svelniai, tad 
jo nerimas pamazele atlego. Nors jis vis dar trosko olos ramybes 
ir paprastumo, taciau sis noras irgi po truputj bleso. Naujoji ap-
linka vis labiau trauke jo demesj. Ir stai vienas epizodas jkvepe 
jam dr^sos patiketi, kad jis pagaliau is tos situacijos issikapstys: jis 
pastebej^s, kad moteris jam sypsosi, nusisypsojo jai irgi. Atrode, 
kad tai j ^ suzavejo. Ji net pakviete kitus zmones, o jis nusisypsojo 
ir jiems, nes mane, kad jie to ir laukia. 

Bego laikas, X stiprejo, vis delto tai vyko labai letai, ir pagrin-
dine jo veikla buvo miegas. O pramerk^s akis jis ziuredavo j lubas 
ir speliodavo, j koki^^ viet^ papuole ir kokius zmones sutiks, kai 
pagaliau visiskai atsitokes. Jis eme tyrineti savo slaugytojq, klausy-
davo jos balso ir bandydavo atspeti, kokia jos nuotaika. Nors jt^ 
kalbos nesuprato, X domino, ar sioje vietoje zmones nesikivircija, 
ar visada gerai sutaria ir ar megsta vienas kit^. 

Ypac j i domino, k^ apie j j mano ta moteris: ar jis jai patinka, ar 
yra grazus ir patrauklus, ar zadina simpatij^, o gal mazai jai terupi. 
Jis taip jsitrauke i si stebejim^, kad eme sutikti su viskuo, k^ j i 
mate jame gera, ir nemegti visko, kas nepatikdavo jai. Nejucia jis 
eme ja naudotis tarsi veidrodziu, kad geriau pazinti^ save. 

X prie jos taip prisiriso, kad jai kur nors nuejus jis neramiai 
speliodavo, ar j i grjs; tada j j apimdavo ankstesnis nerimas. T ik veliau 
jis suprato, kad j i taip pat turi savo gyvenim^^, kad jos gyvenimas 
nera skirtas t ik jam, kad jie - du skirtingi zmones. Is pradziq jis 
ziurejo j j ^ kaip j dali sav ŝ - kojas, kurios gali uz j j nueiti, rankas, 
kurios visk^ paduoda jam j burn^. Kaip ir visi ligoniai, jis buvo 
didziulis egoistas. 

X ir moteris daresi vis artimesni. Jie netgi susikure savo zenklq 
ir garsq kalb^^, jis eme geriau j ^ suprasti, jau mokejo atspeti jos 
nuotaikas is veido israiskos. Kartais jie kartu pasijuokdavo, o kar­
tais abu tyledavo. Jie zaisdavo nesudetingus zaidimus ir erzindavo 
vienas kiti^. Karts^, noredamas parodyti, kad atgauna jegas, jis jai 
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ignybo, o j i atsoko, susirauke ir eme piktai kalbeti. Ne, X tikrai 
nenorejo jos jskaudinti... jis nusprende, jog tiems zmonems agre-
syvus elgesys nepatinka, tad geriau su jais taip nesielgti. 

Taciau su vyriskiu X eme zaisti kiek siurksciau, nes sis jam 
patiko ir kele pasitikejim^. Tai buvo savotiska manksta. Is j q abie-
j q jis suzinojo, kaip sioje kulturoje rodoma meile, ir stengesi juos 
megdzioti, nes suprato, kad jam gyvyb^ isgelbejo j q meilus elgesys. 
Jis zinojo: jei netektq sii\^ globos, k i t u r jos nerastt^, todel 
budriai gaude kiekvien^ uzuomin^ i r stengesi jiems j t i k t i . 

Jau buvo aisku, jog X isgyvens ir tarp sii^ zmonii^ praleis daug 
laiko, todel jis pradejo mokyt is kalbos. Supratimo radosi dau­
giau, k i ta vertus, jis eme ilgetis buvusio nebylaus bendravimo su 
ta mote r im i . Dar jis ilgejosi olos i r silto artumo, kur io buvo vis 
maziau, nes sulig kiekviena diena jis vis geriau galejo pasirupint i 
savimi pats. Taciau X suprato, kad negali vis^ laikq^ l i k t i bejegis ir 
priklausomas. 

Moteris taip pat tai zinojo. Ji pradejo reikalauti, kad jis laikyti^si 
svaros. P i rm^ kart̂ ^ X pajuto, kad gali r inkt is - paklusti ar ne. Is 
pradziij^ atrode, kad kils konfliktas, bet j i buvo tokia gerasirde, kad 
X nusprende kuo uol iau vykdy t i jos norus. 

La iku i begant, eme busti visos jo zmogiskos savybes. Jis pajuto, 
kad j ^ my l i , i r jai pasipirso. Ji atsisake. Ne t i k todel, kad jam dar 
ilgai reikes prieziuros, ko l taps savarankiskas, bet i r del to , kad j i 
jau istekejusi uz ano vyro. Tada jis nusprende veik t i atvirai - pa-
sake tam vy ru i , kad suman^s vesti jo moter j , tad noretq, kad sis 
namuose daugiau nesirodyti^. Vyras nusijuoke ir pradejo lankytis 
cia kiekvien^ vakar^. X svarste jvairias galimybes, jis net norejo 
griebtis jegos, vis delto suprato, kad konkurentas yra stipresnis ir 
j i jveiks, taigi savo piano atsisake. Paskui jis puole j k i t ^ krastut inu-
m^: vadovaudamasis teorija „jei negali jve ikt i savo priestj, pr is i junk 
prie j q " , jis nusprende supanaseti su vyr isk iu, pasistenge tapt i toks 
kaip jis. Jie susitaike i r eme abu draugiskai garbint i t ^ moter j . 

Po nelaimes isbuv^s su jais ketverius metus, X suprato, kad 
laikas pradeti plesti akiratj. Jis ryzosi r i z ikuo t i i r atsitraukti tol iau 
nuo motets. Is pradziq, zinoma, jis visai negalejo vaikscioti, bet kai 

raumenys sustiprejo, jos padedamas jis zenge pirmuosius zingsnius, 
paskui jau galejo issiversti i r be jos pagalbos. Jis iseidavo pasidairyti 
po kaim^, bet pernelyg nenuklysdavo, kad prireikus galetq tiketis 
pagalbos. Jis susipazino su kaimynais, stebejo juos, praplete savo 
zodynj^, [gijo nauj t i jgudziq. 

X j s i t i k ino , jog moteris yra tokia pat i kaip i r visi tos vietos 
zmones. Be to , pasi tv i r t ino daugelis jo isvadq, kurias jis buvo 
padar^s bendraudamas t i k su ja. Labiausiai dziugino ta, jog i r k i -
tiems zmonems jis pat iko, atrode patrauklus. X savimi didziavosi. 
Jis lengvai susidraugavo su vietiniais gyventojais. Jiems patiko jo 
sypsena ir tvirtumas. Jie pritare jo pastangoms pr is i ta ikyt i naujoje 
aplinkoje. 

Kiekviena sekme skatino X siekti nauj i \q pergaliq, o vy­
ras i r moteris jam pritare, dr^sino j j nebi jo t i suk lupt i . Ilgai buv^s 
bejegis, X eme atgauti pasit ikej im^ savo jegomis. 

Tas jo gyvenimo tarpsnis buvo ramus. Globejai pernelyg jo ne-
varze, jsikisdavo t i k tada, kai jam isies reikedavo pagalbos. Zodz iu , 
jis buvo nuo j q priklausomas, bet kar tu ir laisvas. 

Perprasti k u l t u r i n ^ apl ink^ X nebuvo taip paprasta, kaip jis 
t ikejosi. Jis bande pazint i zmones i r j\\, bet tai buvo 
isties nelengva. Tada jis liovesi ieskoti vien t i k atsakymq i r pradejo 
dometis klausimais, daryt i savo isvadas ir kaupt i faktus. 

Laikas bego, X atsigavo. Jei jis kada ir prisimindavo ankstesnius 
laikus, tai d k tais retais atvejais, kai kildavo kokia nors gresme - j j 
tada persmelkdavo ankstesnis nerimas. Per dvylika savo buvimo cia 
metq X tiek daug ismoko, jog j t ike jo, kad jau moka visk^. Savo 
nuostabai, jis suprato, kad vyras i r moteris, kurie jam p i rm iau atro­
de visaziniai, is t i k ro tokie nera. Buvo aisku, kad jis juos praaugo 
i r kad j ie jam daugiau nebereikalingi. Jegq ir entuziazmo dabar 
jis semesi ne is j q , bet is draugq. Draugai j j suprato. Suprato jo 
nuotaikas, greit^ interesq kait^, ne r im^ ir nekantravim^. Tiesa, 
X jautesi kaltas, kad issizada savo globeji^, vyro ir motets, taciau 
guodesi m i n n m i , kad j j q pasaulj priimamas nesiprase. 

Ramybe baigesi, prasidejo audringi laikai. X zinojo, kad taip 
i r turejo n u t i k t i . S i rd imi jis jaute, kad privalo pazvelgti j isor inj 
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pasaulj, palikti siuos namus, atsisieti nuo sios moters ir sio vyro, 
jei nori kada nors suprasti, kas jis yra is t ikrqjq ir kur jo vieta. Tai 
buvo isbandymq laikotarpis, jis tarsi bande irtis prie kranto prirista 
valtele. O paskui jis vyrui ir moteriai vel pajuto dekingum^. X 
mate, kokie jie isminringi, o kai nebudavo ismintingi - biidavo 
kilnus. Jie mylejo j j ir padare del jo visk^, ka^ galejo. Jis suprato, 
kad myli juos irgi, ir tai j j praturtino. Jie glaude X savo pastogeje 
dvidesimt vienerius metus, taciau atejo laikas j j paleisti. Jq darbas 
buvo baigtas. Dabar jis turejo leistis ieskoti savo zmonii^. 

Palikti juos X buvo sunku - sunkiausia, k^ jis kada nors savo 
gyvenime buvo dar^s. 

Kol neturesite penkiij. pagrindinitj. sudedamt0ti sekmes 

daliti, ji niekada nebus sekme. 
- HOWARD WHITMAN 

2 PAMOKA 
KAIP SUSIKURTI SAVO 
SEKMES FORMULA 

Siandien sekmes apibrezimq yra tiek kiek zmo-
m\\. Vieni , remdamiesi svariais jrodymais, tvirtina, kad didziausia 
zmonijos nelaime ta, jog sekme tapatinama vien su materialiais 

ais. 

„Esu buv^s ir turtingas, ir vargsas - turtingam btit i daug ge­
riau!" - vienas paskui k i t^ tvirtina pramogt^ verslo atstovai. Mes 
sypsomes ir pavydziai linksime galvomis. 

Bet ar tai tikrai sekme? Ar Hovardas Hjuzas (Howard Hughes) 
tapo laimingesnis ir peine dvasios ramyb^, kai padvigubino savo 
pirm^ij j milijonq doleriq? Ar kokia nors kino zvaigzde, turinti banke 
deimantq prikimst^ seif^, tampa laimingesne, kai meta ketvirt^jj 
vyr^ del penktojo? 

Kaip sekm^ apibudinate jus? Gal tiesiog kalete pinigus ir apie 
tai niekada nebuvote susim^st^? Taciau jei mokotes Sekmes universi-
tete ir norite pagerinti savo gyvenim^, jums dar ne velu nusibrezti 
sekmes gaires ir paskui jt^ laikytis. 

Jus paklausete mano patarimo ir skaitote si^ knyg^ su piestuku 
ar plunksnakociu rankoje, taip} Tikiuosi, kad taip, nes yra daug 


