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Nauja gyvybé normaliai $eimai yra di-
dziulis dziaugsmas ir vildis, kiekviena gy-
vybé normaliai valstybei — didziulis turtas
ir vertybé. Kartu tai riipesciai ir tritisas:
gyvybe reikia puoseléti ir saugoti, vaikg —
auginti, aukléti, mokyti, riipintis jo fizine
sveikata ir gerove, dvasiniu pasauliu.
Pagal dabarting sampratg ir jstatymus
vaikystés periodas apima 18 mety, taciau
vaiku tévai riipinasi, dél jo jaudinasi visg
gyvenimg. Taigi kuo vaikas sveikesnis, kuo
jo psichiné savijauta geresné ir dvasiné pu-
siausvyra pastovesné, tuo jo Seima biina
laimingesné. Kaip vaikq reikéry auginti,
aukled, kad jis kadikystés, vaikystés ir
paauglystés metais, taip pat veliau buty
sveikas fiziniu poitiriu, tvirtas emociniu
aspektu, pajégus protiniais geb¢jimais —
klausimai, kurie visuomet buvo ir liks ak-
tuals tiek Seimai, tick visuomenei. Ypac

svarbu, kad pirmieji vaiko gyvenimo me-

tay, il‘imokyklinis jo periodas buty kuo
sklandesni, Taciau né vienas vaikas neuz-
:IL{gO nepatyres kokiy nors sveikatos ar
r;TlL{(’S sutrikimy; bet koks jy, kad ir men-
k"‘“.‘-‘i?ls, sukelia nerimq tévams ir visai $ei-
may,

T'uomer prasoma giminiy, biciuliy

patarimy, ieSkoma jy knygose. Pastaruo-
ju metu iSleista arba leidZiama nemazai
knyguy, skirty vaiky sveikatai, aukléjimui,
atsirado daug naujy Zurnaly. Nepaisant
to, visuomet lieka spragy, kurias tenka vis
i naujo uzpildyti.

Sis Zinynas tikriausiai nepateiks autori-
tetingy sprendimy, reikalingy visais gy-
venimo atvejais. Tai daugiau patarimy
rinkinys, kuris leis jvertinti didesnes ar ma-
zesnes vaiko sveikatos sutrikimy suke-
liamas problemas ir pasitlys, kaip elgtis
pirmosiomis akimirkomis ir dienomis, kai
vaikas sunegaluoja. Cia pateikiamos Zinios
padés kritigkai vertinti vaiko augimo, bren-
dimo eigg, elgesio ypatumus. Knygoje ap-
raSomi biidingi vaiky sveikatos sutrikimai
ir pagrindiniai gydymo, taip pat slaugos
ypatumai, atkreipiamas tévy démesys |
svarbiausius vienos ar kitos ligos pozymius
ir vaiko priezitirg. Knygos autoriai — Zi-
nomiausi Lietuvos gydytojai ir psicholo-
gai, sukaupe patirt ir puikiai susipazing
su Siuolaikémis medicinos mokslo nau-
jienomis, — tikisi, kad knyga bus naudin-
ga, ir nauja Lietuvos gyventojy karta augs
sveikesné.

Lietuvos moksly akademijos

narys korespondentas,
prof. habil. dr. Vytautas Basys



ABSCESAS (lot. abs-cedere — atsiskirti) —
ribotas piliy susitelkimas kuriame nors
audinyje arba organe; kitaip T pilinys.

ACETONINIS VEMIMAS — liga, kuri reiskiasi
pasikartojanciais vemimo priepuoliais; ki-
taip T ciklinis vémimas.

ACHALAZIJA (gr. 2 — neigimo priesdeélis +
gr. chalasis — atsipalaidavimas) — stemplés
normaliy judesiy (i$ vir$aus zemyn) sutri-
kimas, kai ryjant nepakankamai atsipalai-
duoja stemplés ir skrandzio raukas, todél
maistas sunkiai patenka j skrandj. Vieno-
dai daznai pasitaiko ir mergaitéms, ir ber-
niukams. Achalazijos priezastis neaiki.
Pastebéta, kad turi reik§més paveldéjimas.
Pagrindiniai simptomai:

* atpylimai (regurgitacija), véemimas neap-
virskintu (be riig§taus kvapo) maistu,
sutrikes rijimas — i§ pradZiy pastebima,
kad vaikas nenoriai ryja kieta, tirSta,
veliau ir skystg maista,

skausmas u¥ kratinkaulio, daZniausiai
susijes su kasnio rijimu; mazi vaikai sa-
ko, kad maistas sustoja gerkléje ir pra-
deda Ziaukéioti,

kiino svorio mazéjimas,

katinis kosulys,

tkvépavimo takus pakliuves maistas gali
sukelti trachéjos, bronchy, plaudiy ui-
degimq.

Vaiko sveikata pamazu blogéja, nes vis
maziau maisto patenka j skrandj. Diag-
noze nustato vaiky gydytojas, remdamasis
ligonio apklausa ir aptikes tris pagrindi-
nius ligos simptomus: pasunkeéjusj rijima,
maisto atpylimg ir skausmg uZ kratin-
kaulio. Rentgeninis tyrimas atliekamas tik
tada, kai diagnozé neaiski. Gydoma ope-
racija.

Patarimai tévams.

* Pastebéjus ligos simptomus, reikia ne-
delsiant kreiptis j vaiky gydytoja, dar
geriau — j vaiky chirurgg.

ACHONDROPLAZIJA (gr. 2 — neigimo pries-
délis + chondros—kremzlé + plasis— sudary-
mas), chondrodistrofija, osteochondro-
displazija — jgimtas paveldimas kauly
formavimosi sutrikimas. Tai dazniausia
i mazaigystésforma. Paveldima autosomi-
niu dominantiniu badu: jei vienas tévy ser-
ga achondroplazija, tikimybé¢, kad vaikas
paveldés $ig liga yra 50%, jei abu tévai —
75%. Vis délto daugiausia susirgimy (apie
80%) pasitaiko kaip savaiminés mutacijos:
net liguistai pakitusio geno neturintiems
tévams gali gimti vaikas, kuriam biidinga
achondroplazija. Liga diagnozuojama tik
vaikui gimus.
Budinga:
* mazas Ggis,
* trumpos galiinés (ypac zastai ir $launys),
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* vadinamoji triSake plastaka (didelis tar-
pas tarp didZiojo ir bevardZio pirsty),

o atsikisusi kakta,

* didelé galva,

* stuburo iskrypimai (kifozé arba lor-
doze),

* sumazgj¢s raumeny tonusas,

¢ kreivos O formos kojos,

* krypuojanti eisena.

Intelektas biina normalus. Kai kuriems
ligoniams atsiranda komplikacijy — gal-
vos smegeny vandené (hidrocefalija), §lei-
vapédysté. Gydymo neéra, kartais operuo-
jamos $leivos pedos.

Patarimai tévams.

* Jei Seimoje buvo achondroplazija ser-
ganciy giminaiciy, reikéty pasikonsul-
tuoti su genetikais.

ACHROMATOPSIJA (gr. achromatos— bespal-
Vis + gr. opsis — rega) — jgimtas spalvinis
aklumas; kitaip T daltonizmas.

ADENOIDAI (gr. aden — liauka + eidos — 13-
vaizda) — ryklés tonzilés, limfinio audinio
sankaupa nosiaryklés skliaute. Paprastai
10-12 mety vaikams $ios tonzilés prade-
da mazéti ir apie 20 gyvenimo metus visai
i$nyksta. Taciau kartais (dazniausiai 3—7
mety vaikams), daznai sergantiems sloga,
prienosiniy andiy uzdegimu (sinusitu),
alerginemis ir kitomis ligomis, $is limfinis
audinys pradeda veséti. Badingi Zemiau
iSvardyti simptomai.

* Padidéje adenoidai uzkemsa uzpakali-
nes nosies ertmés angas. Dél to vaikas
nebegali kvépuoti pro nosj. Kvépuojant
pro burng, oras nesusildomas, nesudre-
kinamas, neapvalomas nuo dulkiy. Toks
vaikas linkes sirgti kvépavimo organy
ligomis.

Vaiko, kurio iSveiéje adenoidai, isvaizda

* Sutrinka vaiko miegas (jis neramiai
miega, neretai knarkia, staiga pabun-
da, kartais naktj §lapinasi j lovg), todél
dieng biina mieguistas, vangus, issi-
blaskes.

* Jei i$veséje adenoidai uzkemsa klauso-
mojo (Eustachijaus) vamzdzio anga, vai-
kas prasciau girdi, jis linkes sirgti ausies
uzdegimu.

* Kai padidéj¢ adenoidai ilgai negydomi,
del sutrikusio kvépavimo atsiranda ba-
dinga i$vaizda: vaikas esti isblyskes, vis
prasiziojgs (pav.), jo kriitiné jgauna ne-
taisyklingg forma, prastai vystosi veido
griauciai. Balsas jgyja nosinj atspalvj —
vaikas pradeda sniaukroti. Gali suléteti
psichikos raida.

Svarbu, kad i$ves¢je adenoidai biity nu-
statyti kaip galima anksciau, kol vaiko or-
ganizme dar neatsirado dideliy poky¢iy.
Jei adenoidai tiek padidéja, kad trikdo
kvépavimg pro nosj, veikia klausg, vis kar-
tojasi $alia esanciy organy uzdegimas, da-
roma operacija, per kurig adenoidai pasa-

linami. Kada vaikg operuoti, sprendzia vai-

iy gydytojas otorinolaringologas.
Patarimai tévams.

« Po operacijos vaikas slaugomas na-
muose. Jj reikia maitinti tik $velniu $il-
tu maistu, jam negalima duoti karsto
gérimo ar valgio, maudyti karstoje vo-
nioje. ISoperuotas vaikas visiskai pa-
sveiksta per 4=5 dienas.

o Jei ir paSalinus adenoidus vaikas kve-
puoja pro burng, jam patartini specia-
lis kvépavimo pratimai.

 Vaiky nuo pat mazens reikia gradinti.
Tuomet jis re¢iau sirgs kvépavimo orga-
ny ligomis, re¢iau i§vesés adenoidai.

ADENOVIRUSINES LIGOS (gr. adén — liauka
+ lot. virus — nuodas) — virusinés ligos,
pazeidziancios akiy junging, kvépavimo
takus, tonziles. Sias ligas sukelia adenovi-
rusai, kuriy Saltinis — sergantis Zmogus ar-
ba infekcijos negiotojas. Tai daznos dar-
zelj lankan¢iy vaiky ligos. Dazniau jomis
sergama Saltuoju mety laiku — rudenj ir
ziema. Tki 6 ménesiy amziaus kadikiai $io-
mis ligomis neserga, nes i§ motinos per
placentg biina gave antikiiny (tai vadina-
masis pasyvus imunitetas). Tadiau véliau
vaikai tampa imlis $iai infekcijai. Uzsi-
kreciama oro laginiu keliu ar per maistg,
vandenj.

Inkubacinis periodas trunka 3—12 die-
. Prasidéjus akiy junginés uzdegimui
(7 /\’m/junktyuimx), pakyla temperatiira,
voky junginéje susidaro balksvy, j varske
Panasiy pleviy, pabrinksta vokai. I akiy
].“”&’J.nés skiriasi gelsvas sckretas, akys trais-
“N0Ja, parausta akies obuolys (kartais ja-
'3_‘“ susidaro kraujosruvy). Rytg sergan-
14m vaikui biina sunku atsimerkti, nes

I)Qg' leier .
siskiriantis sekretas suklijuoja vokus.
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Kai prasideda nosiaryklés uzdegimas,
vaikui skauda gerkle, jis uzkimsta, pa-
brinksta tonzilés, kartais ant jy susidaro
balk$vy apnasy. Padidéja pazandiniai
limfmazgiai.

Neretai adenovirusai pazeidzia vaiko
virfutinius kvépavimo takus. I3 pradziy
vaikas pradeda karsciuoti (temperatiira
paprastai padidéja nedaug), prasideda akiy
junginés uzdegimas. Véliau kvépavimo ta-
ky kataras gali pereiti j plauciy uzdegima.
Tuomet po 2-3 dieny temperatiira paky-
la iki 39-40 °C, ligonis pradeda koseti,
atsiranda dusulys. Sergantis adenovirusy
sukeltu plauciy uzdegimu kadikis gydo-
mas ligoningéje.

Patarimai tévams.
¢ Vaikui susirgus, biitina kviesti gydyto-

ja, kuris skirs gydyma.

* Ligonj, kad jis neuzkrésty kity namis-
kiy, reikia paguldyti atskirame kam-
baryje.

¢ Serganc¢iam vaikui biitina daznai duoti
gerti (arbatos, sul¢iy), jj maitinti leng-
vai virSkinamu, neastriu maistu.

* Ligonj slauganti mama ar tétis privalo
uzsiristi nosj ir burng marlés kauke.

ADISONO LIGA (pavadinta ja aprasiusio ang-
ly gydytojo T. Adisono vardu), bronziné
liga — létinis antinks¢iy veiklos nepakan-
kamumas. Vaikams $i liga pasitaiko retai.
Ji atsiranda, kai organg pazeidzia jvairios
toksinés (nuodingos) medziagos, autoimu-
niniai procesai (t.y. organizme dél iki $iol
aiSkiai nezinomos priezasties pasigamina
medziagy, naikinanciy antinksciy lgste-
les), tuberkuliozé, organe susidariusios
puslelés (jy priezastis nezinoma). Dél orga-
no pazeidimo sutrinka (sumazéja) jo gami-
namy biologikai aktyviy medziagy — hor-
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mony (kortizolio, aldosterono) gamyba.
Atsiranda daugiau pigmentines lgsteles
(melanocitus) aktyvinanéio hormono, dél
kurio ligonio oda jgyja biidingg bronzinj
atspalvj. Ligg nustatyti, kol neisryskéja
odos atspalvis, sunku, nes kity, tik jai
biidingy poZzymiy néra. I§ pradziy susir-
gusio vaiko biiklé dazniausiai esti leng-
va, nekelia susirlipinimo. Liga stipréja
palengva, kol atsiranda jai biidingy po-
Zymiy:

* apimasilpnumas (vaikas greitai pavargs-
ta, pasidaro abejingas, vis dazniau nori
prigulti),

vaikas nesugeba susikaupti (jam sunku
sutelkti démesj, jis ilgiau ruogia namy
uzduotis, blogiau mokosi, maziau do-
misi aplinka),

susilpnéja atmintis (vis daZniau jam ten-
ka ai$kinti tuos pacdius dalykus, vaikas
neatsimena mokykliniy uzduodiy),
pras¢iau miega,

sumazeja apetitas, neretai vaikas nori
stiresniy, astresniy patiekaly,
sumazéja kiino svoris,

* pakinta odos spalva: atviry kiino viety
oda tampa $viesiai rusva, ty viety, kur
oda trinasi, taip pat palei lyties orga-
nus — tamsiai bronzing,

vaikas periodiskai vemia, viduriuoja,
skundziasi pilvo skausmais,

* sumazeja organizmo atsparumas (imu-
nitetas) — vaikas vis dazniau be prieZas-
ties serga, iminé liga trunka ilgiau nei
savaite,

btidingos ligos krizés, kuriy metu labiau
i$ry$keja mineti ligos pozymiai ir gali
atsirasti naujy, pavyzdZiui, pablogéti
klausa, atsirasti traukuliy, pagreitéti ir-
dies plakimas (tachikardija). Ligos kri-

zés dazniausiai istinka, kai vaikas su-

serga imine infekcine liga, po nelaimin-

go atsitikimo (traumos), streso.

Pastebéjus ligos pozymiy (nesvarbu, ko-
kio jie rySkumo ir kiek jy aptikta), dera
kreiptis j gydytoja. Jis, jvertines ligos simp-
tomus, skirs §lapimo, kraujo, Sirdies veik-
los tyrimus, nustatys kalio, natrio, chlo-

1o, gliukozés, cholesterolio kiekj, uzrasys

elektrokardiogramg. Prireikus vaikas bus

siunciamas gydytojo endokrinologo kon-
sultacijai, kuris, jei reikes, skirs sudétin-
gus antinksciy funkcijos tyrimus.
Kiekvienas ligonis gydomas individua-
liai, atsizvelgiant  ligos sunkumg. Gydoma
dieta, antinks¢iy gaminamais hormonais,
kuriy serganciojo organizme sumazéja.

Vaisty vaikui duodama kasdien gydytojo

nurodyta tvarka, nes be jy nejmanoma

normali organizmo gyvybiné veikla.

Patarimai tévams. Sickiant, kad vaikas
geriau jaustysi, buty aktyvesnis, maziau
sirgty Gminémis ligomis, kad liga reciau
paimety:

* gydyti (skirtais vaistais ir dieta) nesiliau-

jama ir tuomet, kai vaikas gerai jauciasi,

nuolat stebima vaiko savijauta — jei ji
pakinta, biitina nedelsiant kartotinai
kreiptis j gydytoja endokrinologa,

* dél bet kokios priezasties staigiai pa-
blogéjus vaiko buklei, privalu tuoj pat
vykti j ligonine,

* pas gydytojg lankomasi nurodytu laiku
(tai nepriklauso nuo vaiko sveikatos
baklés) ir atliekami jo skirti tyrimai,

* bet kokia Gimine liga susirgusio vaiko
negalima pradéti gydyti nepasitarus su
gydytoju, nes Adisono liga gali patiméti,

* ribojamas fizinis kriivis, pavyzdziui, vai-

kui neleidziama dalyvauti varzybose,
prizitirima, kad jis nepavargty, kai pa-
deda namy tikyje,

« saugoma nuo stresiniy situacijy, pa-
vyzdziui, nereikalaujama labai gerai
mokytis, lankyti papildomo lavinimo
uzsiémimy, patariama, kaip iSvengti
konflikty su draugais,

o stengiamasi, kad vaikas nesusitikty su
sergandiaisiais Gimine liga, pavyzdziui,
nesilankyty masiniuose renginiuose gri-
po epidemijos metu,

» neleidziama valgyti nezinomos koky-

bés maisto, pavyzdziui, vasarg keliau-

jant jvairiose pakelés uzeigose ar ne-
jprasty valgiy restoranuose (pavyzdziui,
kiny),

saugoma nuo perkaitimo, neleidziama

ilgiau bat sauléje,
skiepijama tik gydytojui imunologui
leidus.

ADRENOGENITALINIS SINDROMAS — autoso-
miniu recesyviniu bidu paveldima liga, kai
mutantinj (liguistai pakitusj) geng perduo-
da abu tévai (sveiki heterozigotai); jgimta
sutrikusi antinksciy zieves veikla. Mutan-
tinis genas perduoda ydingg vieno i§
fermenty, dalyvaujanéiy antinks¢iy bio-
logiskai aktyviy medziagy — steroidiniy
hormmu; — biosintezéje, geneting infor-
macijg. Ligos daznis nuo 1 i§ 5000-67 000
Naujagimiy. Berniukai ir mergaités serga
vienodai daznai. Dazniau pasitaiko pa-
Prastoji, arba klasikine, ligos forma. Jos
Metu organizme kaupiasi daugiau nei nor-
maliai vyry ly¢iai badingy hormony —an-
d_r 08eny (pavyzdziui, testosterono). Ligos
SMptomai priklauso nuo lyties ir vaisiaus
AMZiaus, kurio metu pradéjo veikti an-
drogeng;, Budinga:

Naujagimiy mergaidiy padidéjusi varputé

(jos Neuzdengia didZiosios lytinés li-

Pos), kurios gale atsiveria Slaple,
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* didziosios lytinés lipos, jvairiai padi-
deéjusios, kartais suaugusios, primena
netaisyklingos formos kapelj,

* naujagimiy berniuky biina tamsesne
kapselio oda,

* nuo 8-10 gyvenimo ménesio gali pra-
deti didéti varpa; ypa¢ ji didéja antrai-
siais—treCiaisiais gyvenimo metais,
antraisiais—ketvirtaisiais gyvenimo me-
tais ir berniukams, ir mergaitéms atsi-
randa vyriskojo tipo plaukuotumas ant
kojy, nugaros, kaktos, keidiasi dantys,
grei¢iau vystosi raumenys, $iurkstéja
balsas, oda tampa riebi, atsiranda jau-
natviniy spuogy; ligonis greitai auga, ta-
diau lieka mazo figio (130-155 cm),
* negydomoms mergaitéms nesivysto kri-
tys, nebiina menesiniy, sparciai didéja
varputé, berniukams — anksti atsiranda
lytinis potraukis, erekcija, nors psichi-
ka lieka vaikiska; jy seklidés esti nedi-
delés, sunykusios,

ir berniukams, ir mergaitéms apie lyties

organus, iSange, spenelius, odos kloste-

se ir ten, kur odg trina drabuZiai, oda

patamseja.

Sergancio klasikine ligos forma vaiko
biiklé esti patenkinama. Kai vaikas serga
kita, pavyzdziui, drusky netenkamaja for-
ma, aptinkami tie patys virilizacijos (su-
vyri$keéjimo) poZymiai, taciau ligonio biik-
lé jau nuo antrosios gyvenimo savaites
biina sunki (nustoja augti svoris, kadikis
gausiai atpylinéja, vemia, nenori Zjsti, jj
apima mieguistumas iki visiskos apatijos)
ir spar¢iai blogéja.

Jei pastebima minéty simptomy, rei-
kéty nedelsiant kreiptis | vaiky gydytoja
(pediatry), kuris spres, ar siysti gydytojo
specialisto (vaiky endokrinologo) konsul-
tacijai. Vaiky endokrinologas, jvertings



