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Autoriaus zodis

AUTORIAUS ZODIS

Sioje knygoje skaitytojas susipazins su 77 patiekalais,
kurie prie stalo jam gali kelti rapesc¢iy. Tq bent jau Zada lei-
dinio pavadinimas. Bet pirmiausia reikéty paaiskinti, ka to-
kiems patiekalams galima priskirti. Ar tai, tarkim, tik omarai
ir vynuoginés sraigés, kuriuos valgant tenka naudotis ne vien
musy tradiciniais valgomaisiais jrankiais, bet ir nejprastomis
Znyplémis? O kaip valgyti spagecius? Gal jie taip pat ,nepa-
togs”, nes valgytojas gali apsitaskyti padazu arba jame
tiesiog jklimpti. O ka daryti su paprasciausiu kiausiniu? Ar
batina nurézti jo virsanéle? O alyvos? Nieko néra lengviau, —
pamanysite jas. Bet kur déti kauliuka?

Ir kuo ilgiau apie tai masciau, tuo dazniau prieidavau
iSvada, kad net patys jprasciausi patiekalai gali sudaryti keb-
lumuy, jei juos tenka valgyti restorane ar gurmany draugijoje.
Taigi Sioje knygoje jus rasite tai, apie ka anksciau vargu ar
susimastydavote. Mes pasistengsime i$sklaidyti jasy abejo-
nes. Tikimés, kad skaitydami jas patirsite tokj pat malonu-
ma, kokj teikia vienas didZiausiy Zmonijos dZiaugsmy — gar-
dus maistas.

KEBLIOS SITUACIJOS

Sunkumy gali kilti net uzsakius pacius kasdieniskiau-
sius patiekalus. Daugelis Zmoniy, Zinoma, mielai lankosi ge-
ruose restoranuose. Taciau kai kurie asmenys, ir ne tik jauni,
jzenge | aukstos klasés restorang pasijunta lyg ne ‘savo leks-
téje. Ne dél prigimtinio drovumo, o dél nei§manymo, kaip
tinkamai valgyti vieng ar kita patiekala. Tai nereiskia, kad
apsilankymas restorane, kuriame renkasi gurmanai, tolygus
bausmei. Vis délto deréty Zinoti, kad jary gaidys — ne pauks-
tis, kad varliy $launelés valgomos ne peiliu ir $akute, o ran-
komis. Jei valgiarastyje aptikote neragauta patiekala ir nezi-
note, kaip su juo elgtis, drasiai pasiteiraukite padavejo. Jeigu
jis pasialys jrankius, kurie, jasy supratimu, labiau tikty ope-
racinéje ar automobiliy remonto dirbtuvéje nei ant stalo, taip
pat né kiek nesivarzydami paklauskite, ka su jais daryti.
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Autoriaus zodis

BLOGIAUSIU ATVEJU...

Jei i$ jusy pradedama Saipytis, kad be paliovos visko
klausinéjate, jei gana aiskiai jums duodama suprasti, jog esate
kone urvinis Zmogus, nes neiSmanote, kuria ranka laikomas
peilis ar 3akuté, geriausia i3 karto papra3yti saskaitos ir dau-
giau Cia nekelti kojos. Taciau tikri S$eimininkai visada supra-
tingai, kantriai ir nuodugniai paaiskins klientui viska, ka jis
norety Zinoti. Si knygelé pasizymi pakantumu ir nepreten-
duoja j negin¢ijama nuomoneg. Joje tiesiog pateikiama orien-
tuotis padésianti informacija. Jas galite ja vadovautis arba
jos nepaisyti.

Noréciau padékoti masy viesbucio restorano vadovui
Marcui Bastgenui, kritidkai jvertinusiam knygoje aprasyty pa-
tiekaly vartojimo nurodymus, taip pat Rolandui Mehleriui ir
Hansui Peteriui O. Breueriui, svariai prisidéjusiems rasant
Sia knyga. Baigdamas reiskiu padéka savo Zmonai Ute’i, su
isties angeliska kantrybe Zvelgusiai j muasy pokalbius virtu-
véje, kurie artéjant rankrascio jteikimo terminui éme suktis
tik apie tai, ka ir kaip dera valgyti. Todél kai kur knygoje
raSydamas ,mes” turiu galvoje autoriaus ir jo brangiausios
pusés pozidriy visiska sutapima. Dabar lieka palinkéti jums
su malonumu perskaityti $ig knyga ir patirti tikrg dziaugsma,
kai kita karta apsilankysite restorane.

Jasy Hermann Bareiss
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Alyvos ir antis|

ELGgEsIO PRIE STALO ABECELE

ALyvos |

Jeigu uzsisakéte alyvy, kils vienas svarbiausiy klausimy —
kur deti kauliukus. | pseudofilosofines diskusijas, ar doroti aly-
vas jrankiu omarams, ar $akute austréms, vargu ar kas nors
gali ziaréti rimtai.

KAIP JOS VALGOMOS

Jeigu ant stalo néra smeigtuky, kuriais alyvos pasmei-
giamos ir dedamos j burna, gali tikti danty krapstukai (nors
visi¥kai leistina imti alyvas nyks¢iu ir rodomuoju pirstais, kaip
imamas gabalinis cukrus).

Tiesa, mes dar neatsikratéme nelemto kauliuko; belieka
tik dziaugtis, kad alyvoje jis tik vienas.

TaiGl KA DARYTI SU KAULIUKU?

Pirmiausia priminsime, kad negrazu déti alyvy kauliu-
kus, kaip ir vy$niy (zr. p. 70), j pelenine, kurios paskirtis, be
abejo, kita.

Padavéjo arba barmeno reikia paprasyti, kad atnesty du-
benélj. Valgant alyvas kauliukus reikia i$spausti Iipomis tarp
nyki¢io ir rodomojo pirsto, po to deti j dubenélj.

Prie§ sédant prie stalo rankos nuplaunamos arba nu-
gluostomos popierine servetéle. Stai kaip viskas paprasta.

ANTIS

Norint geriau jvertinti atskiry anties daliy skonj, batina
Zinoti jos anatomija, kuri, tiesa sakant, néra nei kuo nors ypa-
tinga, nei sudetinga, be to, geras padavéjas i3 anksto atliks
reikiama paruoSiamajj darba. Kad i$vengtume nesusipratimy,
sutarsime, kad ¢ia bus kalbama ne apie an¢iy kratinéles, kai
jos padalytos porcijomis, o porcijos — dalimis, kurios neretai
valgiaradtyje nurodomos kaip porciniai patiekalai.



