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Autoriaus zodis 

AUTORIAUS ZODIS 

§1 KNYGUTE 

PADES JUMS 

GERAI 

ORIENTUOTIS 

ELGESIO PRIE 

STALO 

REIKAUVIMg 
JOROJE; JI 

PATARS, KA 

DARYTI, KAI 

RESTORANE 

KYLA 

KEBLUMy. 

Sioje knygoje skaitytojas susipazins su 77 patiekalais, 
kurie prie stalo jam gall keiti rupesciq. bent jau zada lei-
dinio pavadinimas. Bet pirmiausia reikety paaiskinti, k̂  to-
kiems patiekalams galima priskirti. Ar tai, tarkim, tik omarai 
ir vynuogines sraiges, kuriuos valgant tenka naudotis ne vien 
musLi tradiciniais valgomaisiais jrankiais, bet ir neiprastomis 
znyplemis? O kaip valgyti spagecius? Gal jie taip pat „nepa-
togus", nes valgytojas gali apsitaskyti padazu arba jame 
tiesiog jklimpti. O k̂  daryti su paprasciausiu kiausiniu? Ar 
butina nurezti jo virsunel̂ ? O alyvos? Nieko nera lengviau, -
pamanysite jus. Bet kur deti kauliuk^? 

Ir kuo ilgiau apie tai m ŝciau, tuo dazniau prieidavau 
isvad ,̂ kad netpatys jprasciausi patiekalai gali sudaryti keb-
lumq, jei juos tenka valgyti restorane ar gurmanq draugijoje. 
Taigi sioje knygoje jus rasite tai, apie k̂  anksciau vargu ar 
susim ŝtydavote. Mes pasistengsime issklaidyti jusL| abejo-
nes. Tikimes, kad skaitydami jus patirsite tokj pat malonu-
mq, kokj teikia vienas didziausiy zmonijos dziaugsmq - gar-
dus maistas. 

KEBLIOS SITUACIJOS 
Sunkumq gali kilti net uzsakius pafius kasdieniskiau-

sius patiekalus. Daugelis zmonin, zinoma, mielai lankosi ge-
ruose restoranuose. Taciau kai kurie asmenys, ir ne tik jauni, 
jzeng^ i aukstos klases restoran^ pasijunta lyg ne savo leks-
teje. Ne del prigimtinio drovumo, o del neismanymo, kaip 
tinkamai valgyti vien^ ar kit^ patiekalq. Tai nereiskia, kad 
apsilankymas restorane, kuriame renkasi gurmanai, tolygus 
bausmei. Vis delto deretq zinoti, kad jurij gaidys - ne pauks-
tis, kad vadiq slauneles valgomos ne peiliu ir sakute, o ran-
komis. jei valgiarastyje aptikote neragaut̂  patiekalq ir nezi-
note, kaip su juo elgtis, dr^siai pasiteiraukite padavejo. Jeigu 
jis pasiulys jrankius, kurie, jusq supratimu, labiau tiktq ope-
racineje ar automobilii! remonto dirbtuveje nei ant stalo, taip 
pat ne kiek nesivar̂ ydami paklauskite, kq su jais daryti. 



Autoriaus zodis 

ViSKAS KADA 
NORS DAROMA 
PIRMA KARTA -
PARAGAUJAMA 

AUSTRiy AR 
PAMEGINAMA 

iSlMTI l§ 
KIAUTO i 

SRAIG^, - IR 
NIEKAS NETURI 

JAUSTIS 
NEPATOGIAI 

TEIRAUDAMASIS 
TO, KO DAR 

NEZINO. 

BLOGIAUSIU ATVEJU... 
jei is jusLj pradedama §aipytis, kad be paliovos visko 

kiausinejate, jei gana aiskiai jums duodama suprasti, jog esate 
kone urvinis zmogus, nes neismanote, kuria ranka laikomas 
peilis ar sakute, geriausia is karto paprasyti sqskaitos ir dau-
giau cia nekeiti kojos. Taciau tikri seimininkai visada supra-
tingai, kantriai ir nuodugniai paaiSkins kiientui visk^, kq jis 
noretij zinoti. Si knygele pasizymi pakantumu ir nepreten-
duoja i negincijamq nuomon^. Joje tiesiog pateikiama orien-
tuotis padesianti informacija. Jus galite ja vadovautis arba 
jos nepaisyti. 

Noreciau padekoti musq viesbucio restorano vadovui 
Marcui Bastgenui, kritiskai jvertinusiam knygoje aprasytq pa-
tiekaJLj vartojimo nurodymus, taip pat Rolandui Mehleriui ir 
Hansui Peteriui O. Breueriui, svariai prisidejusiems rasant 
§iq knyg^. Baigdamas reiskiu padek^ savo zmonai Ute'i, su 
isties angeiiska kantrybe zvelgusiai j musij pokalbius virtu-
veje, kurie artejant rankrascio jteikimo terminui eme suktis 
tik apie tai, k̂  ir kaip dera valgyti. Todel kai kur knygoje 
rasydamas „mes" turiu galvoje autoriaus ir jo brangiausios 
puses poziuriq visisk^ sutapim^. Dabar lieka palinketi jums 
su malonumu perskaityti si^ knygq ir patirti tikrq dziaugsm^, 
kai kitq kart^ apsilankysite restorane. 

JusLi Hermann Bareiss 

Alyvos ir antis 

ELGESIO PRIE STALO ABECELE 

ALYVOS 
Jeigu uzsisakete alyvij, kils vienas svarbiausiq kiausimq -

kur deti kauliukus. | pseudofilosofines diskusijas, ardoroti aly-
vas jrankiu omarams, ar sakute austrems, vargu ar kas nors 
gali ziureti rimtai. 

KAIP JOS VALGOMOS 
Jeigu ant stalo nera smeigtukq, kuriais alyvos pasmei-

giamos ir dedamos j burn^, gali tikti dantq krapstukai (nors 
visiskai leistina imti alyvas nyksciu ir rodomuoju pirstais, kaip 
imamas gabalinis cukrus). 

Tiesa, mes dar neatsikrateme nelemto kauliuko; belieka 
tik dziaugtis, kad alyvoje jis tik vienas. 

TAIGI KA DARYTI SU KAULIUKU? 
Pirmiausia priminsime, kad negrazu deti alyvij kauliu­

kus, kaip ir vysniy (zr. p. 70), j pelenin^, kurios paskirtis, be 
abejo, kita. 

PAVALGIUS Padavejo arba barmeno reikia papra§yti, kad atneStq du-
ALYvg, RANKOS benelj. Valgant alyvas kauliukus reikia i§spausti iupomis tarp 
NUSLUOSTOMOS nykscio ir rodomojo pirsto, po to deti j dubenelj. 

POPiERiNE ^'•'6^ sedant prie stalo rankos nuplaunamos arba nu-
SERVET^LE. sluostomos popierine servetele. Stai kaip viskas paprasta. 

ANTIS 
Norint geriau jvertinti atskirq anties daliq skonj, butina 

zinoti jos anatomijq, kuri, ties^ sakant, nera nei kuo nors ypa-
tinga, nei sudetinga, be to, geras padavejas is anksto atliks 
reikiam^ paruo5iam^ji darbq. Kad isvengtume nesusipratimq, 
sutarsime, kad cia bus kaibama ne apie anciy krutineles, kai 
jos padaiytos porcijomis, o porcijos - dalimis, kurios neretai 
valgiarastyje nurodomos kaip porciniai patiekalai. 


