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Jvadas

Nepaisydami abipusés teisés rapintis vaikais 40 procenty issiskyrusiy Vokietijos tévy
tarpusavio santykius vadina ,jtemptais’, 0 67 procentams bendradarbiavimas augi-
nant vaikus atrodo ,prastas”. 80 procenty j klausima: ,Ar pavyksta kartu viska aptarti?”
atsako neigiamai ir beveik 90 procenty mano, kad buve partneriai ar partnerés' ,ne-
palengvina tévystés nastos arba jos neremia”. Sie skaiciai rodo, kaip nelengva issisky-
rusiems vel susitvarkyti gyvenima taip, kad visi likty patenkinti.

Aisku tiek, kad vaikams reikia abiejy tévy ir po skyryby. Taciau visiskai neaisku, kaip
staiga ismokti to, ko nepavyko iSmokti net bunant kartu: tinkamai bendrauti, susitarti,
susiderinti.

Parasyti $ig knyga paskatino patirtis, kad j savo emocine bukle per mazai démesio
kreipia net i$siskyre tévai. Tariamasi dél bendravimo ir elgesio taisykliy, dél laiko ir pini-
gu. Taciau dél to kylanciy konflikty kaltininkais juk dazniausia tampa uzgauti jausmai.

Skyrybos skaudina ir palieka Zaizdas, kurios daznai labai letai gyja. Bertoldas Brech-
tas taikliai tai apibudino:

Kai Zaizdos
Jau neskauda
Skauda randg

Jei kartg jau maveéjote sutuoktuviy zieda, puikiai Zinote, kg reiskia jj nusimauti.

Daznai ant pirsto dar ilgai matyti jspauda. Su tuscia vieta turi apsiprasti ne vien bevar-
dis pirstas.
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Bendri vaikai skyrybas apsunkina. Batinybé nuolat bendrauti su buvusiu partneriu
daugeliui motery drasko gyjancias Zaizdas. Jos neZino, kaip numaldyti liadesj ir pyktj,
nes sj sunky metg iSgyvenantiems vaikams taip pat reikia ypa¢ daug globos ir para-
mos. Daznai dél skyryby sukelto $oko mamos karstligiskai laikosi jprasty vaidmeny.
Jei jau nebe Zmona, tai bent dvigubai geresné mamal O i tiesy vaikams reikia abiejy
tevy, ir po skyryby né kiek ne maziau. Kai vaikus auginau viena, kai buvau sudurtines
trijy vaiky Seimos mama, ir bendraudama su buvusiais vyrais tokios patarimy knygos
kaip $i nuolat pasigesdavau. Tad po kiek laiko nutariau parasyti jg pati. Man padéjo
psichologé Barbara Schervier-Legewie, Seimy terapijos specialisté, savo darbe pade-
danti poroms jveikti tylos sieng ir pasiekti savitarpio supratima.

Knygoje norime padrasinti jus priimti ir pripazinti skaudy i$siskyrima, pazvelgti ii
kaip | galimybe iSvysti save kitoje Sviesoje. Tam butinai reikia, kad, profesinio psicholo-
gy zargono ZodZiais tariant, ,iSrisiuotumeéte” savo jausmus, tévy tarpusavio santykiy
lygmenj batinai atskirtumét nuo artimy tarpusavio santykiy lygmens. Skamba pa-
prastai, taciau toli grazu néra paprastas procesas, kurio metu neretai atsiduriame ten,
kur jau kadaise buvome. Jei tai apie jus, o jusy rankose atsidare &i knyga, ji padrasins:
,Galvg aukstyn! Skyrybos su $eimos tévu ne juokai — tai tikras menas, reikalaujantis su-
sitelkimo ir nervy, o pirmiausia pakankamai 3altakraujiskumo ir sveiko humoro. Jums
pavyks! Tad drasiai pirmyn!”

Nuosirdziai sékmes jums linkincios
Jasy Katarina Martin ir Barbara Schervyr-Legewie
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