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Atradusi naujg patiekalg, Zmonija jauciasi laimingesné nei atradusi naujg Zvaigzde.

Anthelme Brillat-Savarinas

DUONA

%/ ra toks senas: jeigu duonos kepalas netelpa i krosnj, vadinasi, jame slepiasi
! velnias. Pries kelis Simtmecius kepéjai suminkytoje duonos tesloje ispausdavo
kryziu, kad isvaryty velnia ir padéty duonai iskilti.

Zmogus, iSrades duona, turblit maZiausiai galvojo apie joje ttinojusi velnia.
Jam labiau ripéjo iSsaugoti savo galva. Legenda pasakoja, kad mazdaug 2600 m.
pr. m. e. Egipto vergas kepé savo Seimininkui paplotélius iS vandens ir miltu.
Vieng vakara jis uzmigo, ir ugnis uzgeso paplotéliams dar nespejus iSkepti.

Per naktj tesla surfigo ir iskilo. Kai vergas pabudo, teslos buvo du kartus dau-
giau nei vakare. Vergas skubiai pasove tesla i krosni, kad niekas nesuprastu, jog
jis taip neapdairiai uzmigo, nebaiges pavesto darbo.

Duonai iskepus, ir vergas, ir Seimininkas pripazino, kad ji daug gardesné uz
ta plokscia blyna, kurj buvo iprate valgyti. Duona i$é¢jo Sviesesné ir skalsesné.

Miltai, skysciai, saldikliai (galbiit medus) tesloje tikriausiai buvo paveikti mie-
liy ar oro bakteriju. Kai tesla stovéjo Siltoje vietoje ilga laika, mieliy lastelés iSaugo
ir paplito po visa tesla.

Egiptieciai ir toliau eksperimentavo su mielémis ir tapo pirmaisiais pasaulyje
profesionaliais kepéjais.



Kiti su duona susije prietarai

Blogas Zenklas yra prapjauti duonos kepala i$ abiejy galy.

Blogas Zenklas yra atsilauzti duonos i$ kieno nors rankos.

Blogas Zenklas yra palikti peilj, ismeigta i duonos kepala.

Geras Zenklas yra numesti duona ant grindy. Keliant duonos gabalelj
nuo zemés, reikia sugalvoti nora, ir jis biitinai iSsipildys.

* Jei sapnuojate duona, nutiks kazkas gera.

Jei du Zmonés tuo pat metu siekia duonos, laukite sveciu.

PUSRYCIY KOSES
Kukuriizy ir kvieciy dribsniai

1894 m. daktaras Johnas Harvis Kelloggas buvo garsios ligoninés ir sanatori-
jos Betl Kryke, Mi¢igane, direktorius. Jo jaunesnysis brolis Willas Keithas Kellog-
gas buvo verslininkas. Ligoninéje buvo propaguojamas sveikas gyvenimo buidas,
todél pacientams neleido vartoti kofeino, mesos, alkoholio, tabako.

Broliai isrado daugybe patiekalu, pagaminty is kruopu, iskaitant ir kavos pakaita-
la bei tam tikro tipo griidus, kuriuos jie iSko¢iodavo ir susukdavo i ilgus teslos lakstus.

Karta, iskepus kviecius, brolius kazkas pasauke. Jiems griZus, kvieciai jau bu-
vo sudzifive. Broliai nutaré iskocioti grudéta mase dar syki.

Ju nuostabai, griidai nepavirto ilgais teslos lakstais. Kiekvienas javo griidas
buvo suplotas ir virto maza plona plokstele. Broliai iskepé Sias maZas ploksteles
ir buvo labai patenkinti naujuoju savo iSradimu. Jie suprato, kad atrado nauja
skania kose, ta¢iau né nemané, kad Siuo savo iSradimu padéjo pamatus naujai
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pramonés Sakai. Willas Keithas Kelloggas pagaliau pradéjo nuosava verslg — émeé
gaminti ir pardavinéti jvairias koSes, o vienas Zymiausiy ir sékmingiausiy pro-
duktu, kurj galima nusipirkti ir Siandien, yra ,Kellogg’s Corn Flakes”.

Javainiai
Javainiy kosé buvo taip pat atrasta per klaida.

1921 m. vienas Mineapolio dietologas maisé skysta séleny koSe savo pacien-
tams ir netycia uzpylé kosés ant jkaitintos keptuvés. Keptuvéje tesla apskrudo ir
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virto traskuciu, plonu vafliu. Mokslininkas jo paragavo ir suprato, kad keptas vaflis
daug skanesnis uZ skysta kose.

Washburn Crosby kompanija nupirko javainiy gamybos teises. Ji net trejus
metus tobulino produkta, kol 1924-aisiais pristaté rinkai pusryciy javainiy kose.
1928 m. Washburn Crosby tapo General Mills, Inc.

STULBINAMI FAKTAI

e Pavadinimas javainiy kosei buvo iSrinktas, paskelbus Washburn
Crosby kompanijos darbuotoju konkursa. Pavadinima pasitilé
eksporto vadovo Zmona.

e General Mills tyrimo duomenimis, du trecdalius pirkiniy vartotojai
iésirenka, stovédami prie prekystalio. Pirkéjui reikia vidutiniskai dviejuy
triju sekundZiy tam, kad, pazvelges i prekes pakuote, jis nuspresty
pirkti bttent Si produkta, o ne ta, kuri sitilo konkurencineé firma.

Kava

Kava jau nuo seny senoves yra labai populiari. Napoleonas kava vadino ,inte-
lektualy gérimu”. Sakoma, kad pranctizy filosofas Volteras iSgerdavo septynias-
degimt du puodelius per diena. (Tai daugiau nei penkiolika litry!)

Artimuosiuose Rytuose arabai keliaudami sustodavo Salikeléje uzsiplikyti
kavos. Buvo laikas, kai turké galédavo issiskirti su vyru, jeigu jis nemokédavo
tinkamai patiekti kavos. Saudo Arabijoje taip pat buvo toks jstatymas.

1735 m. vokieciy kompozitorius Johanas Sebastianas Bachas suktre , Kavos
kantata”, kurioje aukstinama kava. Sakoma, kad kitas vokieciy kompozitorius
Liudvikas van Bethovenas kiekvienam kavos puodeliui suskai¢iuodavo ir atidéda-
vo lygiai po Segiasdesimt kavos pupeliu. Stipri turéjo buti Liudviko van Bethoveno
kava! Taigi i$ kur kilo §i kavos gérimo tradicija?
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