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PASISOTINKIME 
Atradusi naujq patiekalq, zmonija jauciasi laimingesne nei atradusi naujq zvaigzd^. 

Anthelme Brillat-Savarinas 

DUONA 

Y ra toks senas: je igu duonos kepalas netelpa \, vadinasi , jame slepiasi 
velnias. Pries kelis simtmecius kepejai suminkytoje duonos tesloje |spausdavo 

kryzii4, k a d isvaryt t j v e l n i ^ i r padet i ; d u o n a i i sk i l t i . 
Zmogus , israd^s d u o n ^ , t u r b i i t maziausiai galvojo apie joje tianojusj v e l n i ^ . 

Jam labiau rupejo issaugoti savo galv^. Legenda pasakoja, k a d mazdaug 2600 m . 
pr . m . e. Egipto vergas kepe savo s e i m i n i n k u i paplotel ius is vandens ir m i l t i ^ . 
V i e n ^ vakar^ jis u z m i g o , ir ugnis uzgeso paplotel iams dar nespejus iskepti . 

Per nakt j tesla sur i igo ir iski lo . K a i vergas pabudo, teslos b u v o d u kartus dau -
giau nei vakare. Vergas skubiai pasove tesl^ \, k a d niekas nesuprasti^, jog 
jis taip neapdair iai u z m i g o , nebaig^s pavesto darbo. 

D u o n a i iskepus, i r vergas, i r seimininkas pr ipaz ino , k a d j i d a u g gardesne uz 
tq ploksci^ b l y n q , k u r j b u v o jprat^ v a l g y t i . Duona isejo sviesesne ir skalsesne. 

M i l t a i , skysciai, sa ldikl ia i (galbut medus) tesloje t ikr iausiai b u v o pave ik t i mie-
lii4 ar oro bakteriji^. K a i tesla stovejo siltoje vietoje ilgc^ la ik^ , m i e l i u l^steles isaugo 
i r papl i to p o v is^ tesl^. 

Egiptieciai i r to l iau eksperimentavo su mielemis i r tapo pirmaisiais pasaulyje 
profesionaliais kepejais. 
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S T U L B I N A F A K T A I 

K i t i su duona susij^ prietarai 

• Blogas zenklas yra prap jaut i duonos kepal^ is abiejvi galq. 
• Blogas zenklas yra atsilauzti duonos is kieno nors rankos. 
• Blogas zenklas yra p a l i k t i peil|, jsmeigt^ \s kepal^. 
• Geras zenklas yra numest i d u o n ^ ant grindvj . Kel iant duonos gabaleli 

n u o zemes, reikia sugalvoti nor^, i r jis b u t i n a i issipildys. 
• Jei sapnuojate d u o n ^ , nut iks kazkas gera. 
• Jei d u zmones tuo pat m e t u siekia duonos, laukite svecit^. 

1894 m . daktaras Johnas Harv is Kelloggas b u v o garsios ligonines i r sanatori-
jos Betl K r y k e , Micigane, direktor ius . Jo jaunesnysis brolis Wil las Keithas Kel log­
gas b u v o verslininkas. Ligonineje b u v o propaguojamas sveikas g y v e n i m o bi idas, 
todel pacientams neleido v a r t o t i kofeino, mesos, a lkohol io , tabako. 

Broliai isrado daugyb^ patiekali^, pagamintq is kruopi^, jskaitant ir kavos pakaita-
\e\. bei tam tikro tipo grudus, kuriuos jie iskociodavo ir susukdavo j ilgus teslos lakstus. 

Kart^ , iskepus kviecius, brol ius kazkas pasauke. Jiems grjzus, kvieciai jau b u ­
v o sudzi i iv^ . Brol iai nutare iskocioti gr i ide t^ mas^ dar syk;. 

Ju nuostabai, g r i i d a i nepavirto ilgais teslos lakstais. Kiekvienas javo gri idas 
b u v o suplotas ir v i r t o maza plona plokstele. Brol iai iskepe sias mazas ploksteles 
ir b u v o labai pa tenk in t i nau juo ju savo i s r a d i m u . Jie suprato, k a d atrado nauj^ 
skani^ kos^, taciau ne nemane, k a d siuo savo i s r a d i m u padejo pamatus naujai 

PUSRYCig KOSES 

Kukuruzii ir kviecitf. dribsniai 
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pramones sakai. Wil las Keithas Kelloggas pagaliau pradejo nuosavq versl^ - eme 
g a m i n t i i r pardavinet i jvairias koses, o vienas zymiausii4 ir sekmingiausii^ p r o -
dukti4, k u r j gal ima n u s i p i r k t i i r siandien, yra „Kellogg's C o r n Flakes". 

Javainiai 

Javainivi kose b u v o taip pat atrasta per k l a i d ^ . 
1921 m . vienas Mineapol io dietologas maise skyst^ selenti kos? savo pacien­

tams ir netycia uzpyle koses ant jkait intos keptuves. Keptuveje tesla apskrudo ir 
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v i r t o traskuciu, p l o n u v a f l i u . Moksl in inkas jo paragavo i r suprato, kad keptas vaflis 
d a u g skanesnis uz skyst^ kos§. 

W a s h b u r n Crosby kompani ja n u p i r k o javainii^ gamybos teises. Ji net trejus 
metus tobul ino p r o d u k t ^ , k o l 1924-aisiais pristate r i n k a i p u s r y c i n java in iq kos^. 
1928 m . W a s h b u r n Crosby tapo General M i l l s , Inc. 

S T U L B I N A M I F A K T A I 

Pavadinimas java in iq kosei b u v o isrinktas, paskelbus W a s h b u r n 
Crosby kompani jos darbuoto ju konkurs^ . Pavadin im^ pasiule 
eksporto vadovo zmona. 
General M i l l s t y r i m o duomenimis , d u trecdalius pirkini i4 vartotojai 
issirenka, stovedami prie prekystalio. Pirke jui reikia v i d u t i n i s k a i dv ie ju 
triji4 sekundzii^ tam, k a d , pazvelg^s \s pakuot^ , jis nuspr^stu 
p i r k t i b i i tent s\, o ne t^ , k u r j siOlo konkurencine f i r m a . 

Kava 
Kava jau n u o seni^ senoves yra labai p o p u l i a r i . Napoleonas kav^ vadino „inte-

lektua lq g e r i m u " . Sakoma, k a d prancuzq filosofas Volteras isgerdavo septynias-
desimt d u puodel ius per dien^ . (Tai daugiau nei penkio l ika l i t rn ! ) 

A r t i m u o s i u o s e Rytuose arabai k e l i a u d a m i sustodavo salikeleje u z s i p l i k y t i 
kavos. Buvo laikas, ka i turke galedavo issiskirti su v y r u , je igu jis nemokedavo 
t inkamai pat iekt i kavos. Saudo Arabijoje taip pat b u v o toks jstatymas. 

1735 m . vokiec iq kompozi tor ius Johanas Sebastianas Bachas sukiare „Kavos 
kantatq" , kur io je aukst inama kava. Sakoma, k a d kitas vokiec i t i k o m p o z i t o r i u s 
L i u d v i k a s v a n Bethovenas k iekvienam kavos p u o d e l i u i suskaiciuodavo ir atideda-
v o lyg ia i p o sesiasdesimt kavos pupelii4. St ipri turejo bOti L i u d v i k o v a n Bethoveno 
kava! Taigi is k u r k i l o si kavos ger imo tradicija? 
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