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Autoriaus Zodis
Simboliy paaiskinimai
SvieZios prieskoninés Zolelés
Sausi prieskoniai
Pagardai

Naminiai padazai
Aliejus

Daigintos séklos
Riesutai

Kruopos

Makaronai

Duona ir jos pakaitalai
Mésa

Zuvis

Striai

Kava

Arbata

Gérimai

Vanduo

Gamybos procesai
Reikalingiausi virtuves ritiniai
Matavimo vienetai
Virtuvés jrankiai

Peiliai

Smulkinimas

Plakimas

Maisto konservavimas
Kepimo formos

01TeSlos
Trapi tedla
Morengai
Meduoliné tesla
Biskvitiné tesla
Keksy tesla
Sluoksniuota tesla
Plikyta tesla
Lietiniy blyny tesla
Mieliné tesla
Koldiny tesla
Makarony tesla

02 Kremai
Maskarponés kremas
Su uogomis
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122
124
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132
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138
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Citrininis kremas

Plikytas kremas

Varskes kremas

Sviestinis kremas
03 Sviestai

Su paprikomis ir apelsinais

Su kalendromis ir Zaliosiomis

citrinomis

Su saulégraZomis ir sezamais

Su jvairiomis Zolelémis

Su cinamonu ir vanile
04 Aliejus

Aliejus su juodaisiais pipirais,

laury lapais ir Cesnakais

Keturiy Zoleliy aliejus

AStrus aliejus
05 Pagardai

Naminis majonezas

Naminis pomidory padazas

Pesto padaZas

Prieskoninis actas

Graikinis padazas

Totoriskas padaZas

Citrusiniy vaisiy

su garstyCiomis
06 Kita

DarZoviy sultinys

Mésos sultinys
07 Garnyrai

Morky tyré

Bulviy kose

Bulviy gratinas (apkepas)
08 Duonelé su morkomis
09 Duonos pyragas su brokoliais
10 Omletas su Spinatais ir sdriu
11 Grikiai su cukinija ir pievagrybiais
12 Varskes apkepas
13 MieZiniai blynai su bananais

ir dziovintais abrikosais
14 Makarony salotos su brokoliais

ir dZiovintais pomidorais
15 Azijietiskos salotos su vistiena
16 UZkandukai su bradkémis ir feta
17 Avokady ir pomidory uZtepélé
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172
174
176
178
180
182
186

188

189
180
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18 Silké su pomidorais ir
juodos duonos trupiniais

19 Vistienos salotos su avokadu
ir kietuoju suriu

20 Sumustinis su lasiSa ir
kiausiniu , marskinéliuose*

21 Mocarelos salotos

22 Tuno salotos su
keptais kiausSiniais

23 Tortilijos su ananasu

24 Saltibarigiai

25 Molitgy sriuba

26 Salta pomidory sriuba

27 Trinta brokoliy sriuba

28 Barsciai

29 Tailandietika sriuba

30 Keptos bulvés su apelsinais,
rozmarinais ir €iobreliais

31 KarStas sumustinis
su kalakutiena

32 Karstas sumustinis
su saliamio desra

33 Keptas sdris su apelsinais
ir rozmarinais

34 Pica su Spinatais, Sonine
ir dZiovintomis slyvomis

+ Picos tedla

35 Pica su kumpiu ir pomidorais

36 Kalakutienos kotletai su
§paraginémis pupelémis

+ Keptos Sparaginés pupelés

- VerSienos ir kiaulienos kotletai
su morkomis ir petraZolémis

- Upétakio kotletai su
cukinijjomis ir garstyCiomis

- Kapotas vistienos kotletas
su pievagrybiais ir Ciobreliais

- Kalakutienos kotletai su
dzZiovintomis slyvomis
ir terijakio padazu

- Vegetariski kotletukai

37 Jautienos mésainis su rugine

duonele ir kastiniu

+ Mésainio padaZas
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260
268

270
272
292
296
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+ Meésainio bandeleé

38 Kepta skumbre

+ Salotos prie skumbrés

39 Makaronai su Bolonijos padazu

- Karbonara

- Makaronai su mésa ir grybais

40 Keptas visCiukas

41 Marokietidkos vistienos
Slaunelés

42 Sluoksniuotos teslos pyragas
su karamele ir obuoliais

43 Uogy tiramisu

44 Varskes keksas su avietémis

45 Ledai per minute

46 Tinginio triufeliukai

47 Varskeés sausainiai su abrikosais

48 Saltalankiy Zelé su persikais

49 Sausainiai su lazdyny rieSutais

50 Kagiukai

51 Pasuky kokteilis su uogomis

52 Pieno limonadas

53 Nataraliy suliy
ir darZoviy kokteiliai

4 mety laikai
Pavasaris
Vasara
Ruduo
Ziema

Stalo serviravimas: ne tik skaniam,
bet ir graZiam valgiui

STALO ETIKETAS
15 svarbiausiy taisykliy prie stalo
Skirtingi valgymo jprocCiai

Recepty rodykle
Projektas ,VMG mokykla“
Inventorizacija

Produkty rodyklé

Padéka



