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Zodis skaitytojui 

Senij senoveje nebuvo joki i j vaistiniij. Zmones gydesi 
augalais, moliu, sidabro bei aukso papuosalais, jvairiais 
metalais. Is kartos j kart^, is lupq j Itipas buvo perduoda-
m i receptai ir patarimai, kaip prie namij augancios gam-
tos gerybes ir paprasciausi buities rakandai gali pagelbeti 
zmogui. Tobulejant farmacijos pramonei, sie paprasti, bet 
neprasti gydymo biidai buvo nepagrjstai pamirsti. 

Siuolaikines medikamentij terapijos hormoniniai vaistai, 
j i j preparatai ir antibiotikai ne visuomet tinkamai „susido-
roja" su liga. Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, smarkiai 
isaugo vaistiniij tinklas, bet ligoniij, deja, nesumazejo. Daz-
niausiai sveikata susiriipinama t ik tada, kai liga „jleidzia 
saknis". Ir visai jauni zmones, baigf vidurines mokyklas, jau 
tur i vienokiij ar kitokii j sveikatos sutrikimtj. Gera sveikata 
siandien nepasizymi ir mokiniai. Jvairios nuolat kaip cha-
meleonas „kailj keiciancios" bakterijos kaip peles prie nuo-
di j priprato prie vienij ar ki t i j vaistij ir tapo jiems atsparios, 
t. y. nenugalimos. Kasmet atsiranda vis naujij ligtj. 

Siuo metu mokslininkai vis labiau domisi nestandar-
tiniais gydymo biidais. Medikai, be tradicines medicinos, 
praktikuoja ir alternatyvius gydymo budus - tokius kaip 
fitoterapija, gydymas adatomis, taskinis masazas, metal4, 
gyvuntj jtaka sveikatai. 

Kai lankydavausi pas paprastas kaimo mociutes (rinkau 
ir uzrasinejau j i j pasakojimus apie netradicinius gydymo 
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